
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

令和8年５月２７日 

浦河フレンド 

森のようちえん 
６月号 

朝晩と日中の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期です。園でも咳や鼻水など風邪症状のお子さ

んが増えてきています。衣服の調整に気をつけて体調を崩さないように生活リズムを整えましょう。 

虫歯予防デー 
 

虫歯を予防するためには、やはり

歯みがきが一番大切です。 

お子さんが歯みがきをした後は

仕上げみがきを行い、虫歯を予防

しましょう。また、ご飯を食べる時

はしっかりとかんで食べる習慣を

付けましょう。 

肥満予防となるだけでなく、唾液

がたくさん出ることで口の中を洗

い流し、虫歯を防いでくれる役割

があります。 

歯科健診の結果 

園児６０名中 

健康な歯 ５１名 

虫歯有り ９人 

丈夫な歯で元気に過ごせるよう、 

毎日の歯みがきを続けて、 

みんなで虫歯ゼロを目指していきましょう！ 

  

 

鼻の中は粘膜に覆われていて、ウイルスや細菌、ほこりなど

をキャッチして、鼻水といっしょに外に追い出しています。 

子どもの鼻の中はとてもせまいので、少し鼻水が増えただ

けでもつまりやすいもの。小さな子どもは上手に鼻をかめ

ないので、こまめに鼻水をとってあげましょう。 

 


