
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本格的な夏がそこまできています。子どもたちは汗をかきながら元気に走り回っています。汗には、体温を調節する大

切な役割があり、子どもの頃に汗をかく機会が少ないと、汗を分泌する汗腺が働かなくなってしまいます。たくさん遊

んで、いっぱい汗をかきましょう！ 

令和８年６月３０日 

浦河フレンド 

森のようちえん ほけんだより ７月号 


