
 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 令和８年４月３０日 

浦河フレンド 

森のようちえん 
5月号 

新入園の子どもたちにとっては、何もかもが「初めて」の１か月でした。連休明けは疲れが出やすい

時期です。夜はしっかり睡眠をとるようにして生活リズムが崩れないように過ごしましょう。 

健康のためには、小さなころから生活リズムを整えるこ

とが大切です。生活リズムを整えるポイントはいくつか

ありますが、特に大事なのは「朝の生活改善」です。 

朝起こす時間からチェックしてみましょう。 

 


