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フレンド・クラブは３月１７日(火)から春休みになります。 

 

 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

自由あそび 
桜餅を作ろう 

ひな祭り 
大型絵本 

自由あそび 

お別れ会 
レクチャー 

９ １０ １１ １２ １３ 

自由あそび 

避難訓練 
ハンドケアの日 

お誕生日会 

お誕生日会 

フレンド・クラブ 

お別れレク 
自由あそび 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

自由あそび 

修了式 
春休み    

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

     

３０ ３1    

     

♡ 3 日(火) 

10;15～ 
桜餅を作ろう 

一緒に桜もち作りしませんか。美味しく作って美味しく食べ

ましょう(^_^)お子様のおやつをお持ちください。 

2 月２５日(水)までにご予約をお願いします。 

♡ ６日(金) 

10:３0～ 
レクチャー 『家庭での怪我』について  担当：ゆき先生  

♡１０日(火) 

９:０0～ 
ハンドケアの日 

手荒れの季節ですね。フレンド・クラブのお部屋でハンドケ

アしませんか。ハンドマッサージの後にパラフィンパックと 

言って温めたロウを手に浸してパックします。 

保温、血行促進になりますよ。乾燥だけじゃ 

なく冷え性の方にもおすすめです。 

お試し価格１０００円 限定 6 人 

9：00 より３０分刻みで予約を受け付けます。（ 

（ご予約は先着順になります。） 

講師 ネイリスト 館嵜 恵さん     

♡１１日(水) 

10:30～ 
お誕生日会 3 月生まれのお友達をみんなでお祝いしましょう          

♡1２日(木) 

10:30～

11:30 

フレンド・クラ

ブお別れレク 

ゼロネクストワンアリーナで、ゲームなど体を使ったレクを

楽しみましょう♪ 

3 月 3 日（火）までにご予約をお願いします。 

 

 

 

 

 


