
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 令和8年２月２７日 

浦河フレンド森のようちえん 

３月号 

たくさんの思い出でいっぱいとなった１年も締めくくりの時期となりました。４月頃に比べ、心も体も

大きく成長した子どもたち。これからもそれぞれのペースで、成長していく姿を見守っていきます。 

 

 

こんな環境が虫歯になりやすい！ 

健康な歯を保つためには歯みがきがとても大切です。甘い物＝虫歯ではなく、ダ
ラダラ食べるのが一番キケンです！ 「食べたらみがく」を基本に、１日１回はお子
さまの歯を見てあげましょう。 

・冷蔵庫にいつもジュースや乳酸飲料を入れて

いる 

・おやつは歯に付きやすいスナック菓子が多い 

・乳歯の虫歯は生えかわるからと放置している 

・治療すれば虫歯は治ると思って、予防をしなか

ったり、子どもが嫌がると歯みがきを怠って

しまう 

・仕上げみがきをしていない 

・食事の時間を決めない 

・子どもの言うままにお菓子を買い与える 

・車に乗る時、おとなしくさせるために甘い物を

食べさせる 

歯ブラシ選びの基準 
歯ブラシは、毛が平らに揃っていて毛先が粗くない物を選

びます。歯科医院の先生に相談して購入するのが一番でし

ょう。歯ブラシの毛先が広がってきたら新しい物に交換し

ましょう。 

歯みがき 

耳の日 

耳が２つあるのはどうして？ 
真正面から聞こえた音は、左右の耳に同じ

強さで聞こえますが、片側からの音は音に

近い耳で強く聞こえます。つまり、耳が２つ

あることによって、音のする方向を聞き分け

ることができるのです。 

耳はバランスをとる働きも！ 
耳は、「音を聞く」他に、「体のバランスをと

る」という働きをしています。耳の奥にある

三半規管というところが、体の傾きや動き

などを感じ取っているのです。 

耳掃除をする時は… 

お風呂上がりは、皮膚がふやけて傷付きや

すいのでできれば避け、耳の入口付近だけ

を掃除しましょう。また耳掃除中は、事故を

避けるために安全な場所で行いましょう。 

 

３月３日は耳の日です。耳の役
割について考えてみましょう。 

 

＜身体発達曲線に育ちを記録していますか？＞ 

  

 

※コドモン→その他→成長記録にてお子さまの 

身長・体重が確認できます 

 

 

 

 

 


