
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ２月号 

２月と言えば節分、ようちえんでは子どもたちが鬼退治にむけての準備を楽しんでいます。「鬼は外～福は内～ぱら

っぱらっぱらっと豆の音～♪」とまめまきの歌がホールに響いて、季節の訪れを感じています。 

病気や疲れなど、からだの“悪いもの”を追い払い健康を願いましょう。 

 

 

令和8年１月３０日 

浦河フレンド 

森のようちえん 

感染性胃腸炎について 

→細菌やウイルスなどにより、嘔吐や下痢・腹痛

などの症状がでる病気の総称です 

身体測定 

～からだにとっては必要な下痢～ 

感染性胃腸炎の際の下痢は、病原体を体外に排出す

るために必要なものです。自己判断で下痢止めなど

を使わず主に脱水を防ぐための水分補給や、体力を

消耗しないように栄養を補給することが治療の中心

になります。 

ようちえんでは新たな感染者はでていませんが、週末

で腹部症状があった、家族が胃腸炎になってしまった

など何かありましたら、週明けにコドモンや先生に 

伝えてください。ご協力お願いします。 

本日、３学期最後の身長・体重を

測りました。 

前回の身長よりも平均３㎝～４㎝

も伸びていました！体もたくまし

くなりましたね！何度も何ｃｍに

なったの？何ｃｍ？と興味津々で

聞いてくる子もいました。みんな

の成長を嬉しく感じました。 

※お休みで測れなかった 

お子さんは後日測定します。 

吐いた時は… 

 

嘔吐物が気道に詰まって窒息しないよう、子ど

もの頭と体を横に向けて寝かせます。大きい子

はビニール袋や桶を用意して、吐くときにキャッ

チできるよう準備をしましょう。 

吐いてしまったら、口の周囲をきれいにしましょ

う。嘔吐物が残っているとまた嘔吐を催してしま

います。うがいができる年齢の子どもなら、うが

いをさせましょう。水分補給は吐き気が治まるま

では控え、子どもが水分を欲しがるようなら、経

口補水液や常温水を少量ずつ飲ませてみましょ

う。 

もっと大きくなろ
う！ 

骨と筋肉を強くするには？ 

好き嫌いをせず様々な種類の物を食べ

ましょう。よくかむことでさらに筋肉を

鍛えます。 

大きくなるために骨と筋肉はとても重要で

す。丈夫な骨と筋肉を育てましょう。 

外でたくさん遊びましょう！ 

筋肉や骨に刺激を与えるのはとても大

切なことです。できるだけたくさん体を

動かして遊びましょう。 


