
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １月号 

もうすぐ年末年始のお休みが始まります。子どもたちもワクワクした気持ちで過ごしていることと思いま

す。寒さが続きますので、体をしっかり休め、元気に新年を迎えられるようにしましょう。 

令和７年１２月２４日 

浦河フレンド 

  森のようちえん 

年末年始は帰省や大掃除、おせち料理にお参り…とあわただしいもの。 知らず知らずのうちに

疲れがたまりやすくなりますので、無理のないスケジュールで過ごすよう心がけましょう。 


